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DUNG DỊCH THUỐC (ML) NƯỚC (L) DIỆN TÍCH PHÒNG (M 2 )
TỶ LỆ PHA THUỐC 

THỰC ĐƠN SỐ 3
MẶN

MAIN COURSE
CANH
SOUP

Mì ramen Nhật 
Japanese Ramen Noodles

Mực nhồi thịt sốt chua ngọt
Stuffed Squid with Minced Pork and Sweet-Sour Sauce Canh đậu hũ và hẹ

Tofu and Chive Soup
Há cảo

Dimsum

Nước cam
Orange Juice

Nước ép ổi
Guava Juice

Nha Trang Rice Noodles with Minced Fish
Bún cá nha trang Cá chẽm nướng thảo mộc 

Grilled Barramundi with Herb
Canh bí xanh nấu thịt bằm

Winter Melon Soup Cheese Sticks
Bánh phô mai cây

Sữa các loại hạt
Mixed Nut Milk

Nước ép dưa hấu
Watermelon Juice

Bánh mì kẹp bơ và mứt dâu nướng
Toasted Butter and Strawberry Jam Sandwiches Poached Pork with Soft Shrimp

Heo ram tôm nõn Canh cà chua nấu hến
Small Clams Tomato Dill Soup Súp bí đỏ

Pumpkin Soup

Sữa hạnh nhân
Almond Milk

Nước ép táo
Apple Juice

Hủ tiếu xào kiểu Thái
 Pad Thai

Ngũ cốc trộn sữa chua, 
mật ong, chuối

Mixed Cereal with Yogurt, 
Honey and Bananas

Sữa các loại hạt
Mixed Nut Milk

Nước ép bưởi
Grapefruit Juice

Sticky Rice with Char Siu and Pâté
Xôi xá xíu và pa tê Cơm gà Thượng Hải

Shanghai Chicken Rice
Canh cải bó xôi, nấm

Spinach and Mushroom Soup
Bánh rán và mứt dâu

Pancakes and Strawberry Jam

Sữa hạnh nhân
Almond Milk

Nước ép chanh dây
Passion Fruit Juice

THỨ SÁU
FRIDAY Xà lách cà chua, bắp hạt và cá hồi.

Salmon, Tomato and Corn Salad

Kem dừa
Coconut Ice Cream

Xoài Hòa Lộc
Hoa Loc Mango

THỨ NĂM
THURSDAY

Dưa lưới
Cantaloupe

nui gạo
Bread and Rice 

Macaroni Nấm kim châm chiên giòn
Deep-fried Enoki Mushroom

Flan 

Bò hầm kiểu Pháp
French Stewed Beef

THỨ HAI
MONDAY

THỨ BA
TUESDAY

Kiwi
Cơm trắng

Steamed Rice
Rau củ nướng

Grilled Vegetables

Sữa chua
Yogurt

Nho đen 
không hạt

Seedless Black 
Grapes

Cơm trắng
Steamed Rice

Sữa chua uống lên men
Fermented Milk Bông cải luộc

Steamed Broccoli 

BỮA  XẾ
AFTERNOON

THỜI GIAN
TIME

BỮA SÁNG
BREAKFAST

GIỮA BUỔI
SNACK TIME

BỮA  TRƯA
LUNCH TRÁNG MIỆNG

DESSERT

Sapoche
Cơm trắng

Steamed Rice
Mướp tây xào tỏi

Sauteed Sponge Gourd with Garlic

Choux Cake
Bánh su kem

Bánh Flan

THỨ TƯ
WEDNESDAY


